Veteriner ilag Kalintilari, insan Saghg: Hastalik iligkisi

Et, sut, yumurta ve bal gibi hayvansal gidalarda bulunduklarinda insan saghgi acisindan riskli
ilaclarin hayvanlarda kullanimi yasaktir. Gida hayvanlarinda kullanimina izin verilen ilaglar,
insane sagligina yansiyabilecek olumsuzluklar nedeniyle ¢ok siki bir kalinti ve givenlik
degerlendirmesine tabi tutulurlar. Bunun icin Ulkemizde izlenen yol Avrupa Birligi'ne
(AB)benzerdir.Gida hayvanlarinda kullanimi izinli ilaglarin, hayvansal Urtinlerde bulunmasina
izin verilen miktarina Maksimum Kalinti Limiti (MKL) adi verilir.Hayvanlara uygulanan ilaglar
hayvanin yenilebilir Grinlerinde MKL dizeylerine inene kadar beklendikten sonar bu drtnlerin
tlketime sunulmasina izin verilimektedir.MKL'den daha dislk dizeyde hayvansal UGrinlerle
tuketildiginde veteriner ilag kalintilarinin insane saghgi icin risk yaratmayacagi
varsayllmaktadir. AB uyum yasalari geregdi hayvansal gidalarda farmakolojik aktif madde
kalintilari MKL’ni asip asmadiklari ydéninde yillik denetime tabi tutulmaktadir. Gida
hayvanlarinda kullanim amaciyla degerlendirilien maddelerin 519 adedi (cogunlugu bitkisel
ekstraktlar) insane sagligi bakimindan oldukga guvenli kabul edilir ve bu maddeler icin MKL
dahi belirlenmesine gerek yoktur. Glvenlik degerlendirmesini gegerek gida hayvanlarinda
kullanimi izinli ilag molekull sayisi ise oldukga azdir (167 adet).Gidalarda bulunmasina asla
izin verilemeyen madde sayisi 10°dur. Bu 10 bilesik dahil olmak Gzere glvenlik
degerlendirmesi sonucu gida hayvanlarinda kullanimina izin verilmeyen madde sayisi ise
82'dir. Bir gida hayvani tlrinde izinli olan bir ila¢ diger bir tirde yasakli, hatta bir ilag ayni
hayvan turu icinde de izinli veya yasakl olabilmektedir.

insan sagligi acisindan gidalarda bulunmasi riskli ilaglarin hayvanlarda kullaniminin
yasaklanmasina ek olarak, Avrupa Gida Guvenligi Ajansi 2013 yilinda Uketicileri daha etkin
korumak amaciyla bu vyasakh ilaclar icin EFSA Gida Zincirinde Kirleticiler
Panelinde (CONTAM) eylem igin bir referans noktasi yaklasimini gindeme sokmustur.
Buna gore, yasakli maddelerin denetimi acgisindan birlik tlkeleri arasinda kullanilan analitik
metodun duyarlihdinin artirilmasi ve uygulamada esitlik saglanmasi amaclanmigtir. Bunun igin
hayvanin yenmeyen doku veya sivilarinda bile (kil, idrar gibi) belirlenen yasakl maddelerin
gunlik tuketim miktarlarindan daha yuksek miktarlarda bulunmasi, eylem igin bir referans
noktasi kabule dilmistir. Bu sekilde birlik tlkeleri arasinda bu eylem noktasini asan urtnlerin
hem tiketimi hem de ticaretinin engellenmesi amaclanmistir.

Gida hayvanlarinda sik karsilagilan hastaliklarin tedavisi ve korunmasinda,antibiyotikler ve
antiparaziter ilaglar en ¢ok kullanilan ilaglardir. Antibiyotikler sadece tedavi amaciyla (verim
artirici olarak degil) ve veteriner hekim recgetesi ile kullanilirlar.Hayvanlarda kullanim nedeniyle
hayvansal gidalarda antibiyotik kalintilarinin, bu gidalari tiketen insanlarda barsak florasi
uzerine etkileri de guvenlik dederlendirmesi altinda incelenmektedir. Antibiyotik kullaniminin
diger bir olasi riski ise zoonotik bakterilerde antibiyotik direnci meydana gelebilme olasihigidir.
Hayvanlarda antibiyotik kullanimi nedeniyle hayvanlardan insanlara gecen zoonotik
enfeksiyon etmenlerinde antibiyotik direncinin de taranmasi AB uyum yasalari geregidir.

Bu sunuda hayvansal Grunlerde ilag veya diger istenmeyen madde kalintilarinin insan saghgi
uzerine Ustte belirtilen olasi olumsuz etkilerini yonetebilmek icin Ulkemiz ve Avrupa Birligi
arasindaki uygulama farkliliklari irdelenmeye caligilacaktir.



